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Caba, enerji ve zamani en ekonomik sekilde kul-
lanmak istiyorsak bir programa baglanmahyiz.
Zamani bosa gecirmek, yasami bosa gecirmektir. Ve
bosa gecen zaman asla telafi edilemez.

Bazi égrenciler icin
ozellikle derslerin baslangicinda
calhismaya dizenli bir bicimmde

vogunlasma zor gelir.

Bu zorluk genellikle uzun soOreli
planlama ve calisma
programinin yoklugundan
kaynaklanir.

Ogrenciler zamanlarini planlamay: ve bunu yazih
hale getirmeyi nemli bulmazlar.
Ovysa yapilan calismalar derslerdeki basan ile
gercekci planlama arasinda énemli iliski oldugunu
ortaya koymaktadir.

YANLIS DERS CALISMA ALISKANLIKLARI Q’P
Q&
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki , gb
insan beyni aym anda bir ¢ok uyaram alabilir ancak &
dikkatini tek bir noktaya odaklayabilir. Bir bagka ifadeyle , é‘

0grenmek i¢in gerekli olan diizeyde dikkat ancak tek bir noktada

toplanabilir. Bu yiizden insanin hem miizik dinleyip , hem ders ¢alismasi
mimkiin degildir. Insan ya ders calisir , ya da miizik dinler

Ders calismaya calisirken miizik dinlemek , zevkle miizik dinlemenizi engeller.

Gergekte miizik dinlemek isteyip bu arada ders g¢alismaya g¢alismak

miizige ayirdiginiz degerli vaktin ziyan olmasina yol agar. Bunun terside dogrudur.

Ders calismaya ayirdigimiz vakit i¢inde miizik dinlemek isterseniz, derse ayirdiginiz degerli vakti
ziyan etmis olursunuz.

Bir cok dgrenci ‘ ben ders calismaya koyuldugum zaman miizigi duymuyorum’
demektedir.Bu ifade yukarida anlatilanin dogrulugunu ortaya koymaktadir. Ayrica kisi
Dinlemedigi halde geri planda devam eden miizik gerginlik

Ve yorgunluk yaratir, calisma calisma veriminin diismesine yol acar.

Bu sebeple 6grencinin karar vermesi gerekir.
Miizik mi dinlemek istiyorum , ders mi ¢alismak istiyorum?

Bizim 6nerimiz; ders ¢alisirken miizik dinlememek,
miizigi bir 6diil olarak kullanmaktir. cceccccececcececcccte



Verimli Ders Calisma Yontemler:

Amaclarimz belirleyin. A¢ik ve net olmasina dikkat edin.

Giinliik , haftahik ve donemlik planlar yapin

Zamam verimli kullanin.Zamanin verimli gecebilmesi i¢cin giin icin yalnizca ders
calismak yerinde ¢alisma saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi
aktiviteleri de planina dahil etmelidir

Verimi diisiiren etkenleri ortadan kaldirin

Dikkatinizi uyamk tutun

Derse hazirhikh gidin, hazirhikh olarak gitmek, anlamak ve odaklanmak i¢in da-
ha az ¢aba gostermeniz yeterli olacag icin isinizi biiyiik oranda kolaylasacaktir.

Uygun calisma ortami olusturun. Giinliik olarak kullandigimiz calisma defter ve
kitaplarim iizerinde bulundurabileceginiz bir calisma masaniz olmah. Cahistigi-
niz odada takvim ve saat bulundurmalisimiz. Odanin 15181 yeterli olmali.

Aym anda farkh derslere odaklanmayin. Farkh kaynaklardan yararlanin

Acken veya yeni yemek yediginizde ders ¢calismayin

Not tutun

Tekrar yapin. Giinliik ve haftalik olarak yapacagimz tekrarlar 6grendiklerinizi
unutmanizi biiyiik oranda engelleyecektir.

40 dk. ders —10/15 dk. mola sistemini uygulayin

Zamanin VerinliKulaimm Olumsuz Etkleyen Faktirlr

BUtun konusmalar: bir kerede yapin

Konusma amacina ulastiktan sonra galisman z
gerektigini sOyleyerek bitirin

Stk arayan birine, isinizi bitTirince onu arayacadimn zi
sOyleyin

Calan telefonlaraailenizden birinin bakmasin: isteyin

Izlerken secgici olun, programiar: 6nceden belirleyin

Iyi bir gcalismadan sonra televizyon seyretmeyi
kendinize odul olarak verin

Izlemeyi dusundugunuz programin bitis zamaninda
calmas: igin galar saati kurun

Bilgisayar ile ilgilenecediniz zamanlar: 6nceden
belirleyin

Ders galismaya baslamadan dnce dedil, ders
cahismanz bittikTen sonra bilgisayar karsisina oturun

Arkadaglarintza gcalisma sureni z drsindaki zamanliar:
ayirin

Arkadaslarimizmm israriarina hayir demeyi égrenin




BAKMBY AGACI

Cinliler bambu agacini soyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, sulanir ve glibrelenir.

Birinci y1l tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agaci ikinci
yilda da topragin disina filiz vermez. Uciincii ve dordiincii
yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve gubrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiyiik bir sabirla besinci yilda da bambuya su
ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet besinci yilin
sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
Kisa bir siirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir? Bu sorunun cevabi hic siiphesiz Ki
bes yildir. Buyuk bir sabirla ve israrla tohum
bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi
agacin biiyiimesinden, hatta var olmasindan
s0z edebilir miydik?
Bir basarimin sartlari her zaman cok
basittir; Calisin, sabredin... Her zaman
inanin ve hicbir zaman geri donmeyin.

VAZGECMEYIN...>




